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社会福祉法人悠晴 大島なかよし保育園 

                                 令和 8年 8月 3日 

 

  梅雨が明け、各地で猛暑日・酷暑日と本格的な夏が到来しました。青い空や大きな白い雲、蝉 

の声などが夏本番を感じさせてくれます。８月７日は「立秋」で暦の上では秋の始まりですが 

保育園では夏の遊びを楽しんだり夏の生き物や自然にも親しんだりしていきたいと思います。 

 7月は、屋上でのプール遊びや水遊びを楽しみました。子ども達は顔に水がかかったり頭から

シャワーを浴びたりしても自分の手でしっかり拭い、全身で水の感触や戸外での開放感を感じ、

歓声を上げながら楽しんでいます。体操指導では、水慣れから顔つけ、バタ足やワニさん歩きな

どにも取り組んでいます。また、今月は様々な素材を使った活動で夏の遊びの幅を広げ、充実し

た水遊びにしていきたいと思います。しかし、《水の楽しさ》と同時に《水の怖さ》についても 

子ども達に伝え、転倒や溺れたなどの事故や怪我にも注意していきたいと思います。 

7月 28日、九州・熊本県を震源とする大きな地震が発生いたしました。子どもたちに話すと

すぐさま「津波は大丈夫だった？」と心配する声があがりました。今もなお大きな 余震が続き、

多くの方々が被災されました。今回の災害は、遠くの出来事ではありません。いつ起こるかわか

らない災害から、わたしたちの命や生活を守らなければなりません。保育園では、地震・火災・

水害等に対する避難訓練を行っております。「自分の身体は自分で守る」を合言葉に身の守り方

や避難の仕方を繰り返し伝えています。江東区の地域特性として、内部河川が多いことや海抜が

低いことがあげられ水害への対策も必要となります。1歳児クラスの救命胴衣の着用や止水板の

設置などの取り組みも訓練を通して行っております。 

大島地区では手足口病が流行しています。その他にも RSウイルス感染症や胃腸炎などの症状 

が見られるお子さんもいます。保育園では衛生管理に努め、子どもたちにも正しい手洗いの仕方

を伝え衛生指導・安全指導を行い健康で楽しい夏を過ごしていきたいと思います。 

園長  

 

     8月の予定 

 

7日（金） 英語あそび 

17日（月） 食育集会 

19日（水） 避難訓練 

21日（金） 英語あそび 

24日（月） 誕生会 

28日（木） プール終い 

        

 

 

※3，4，5歳児クラスは毎週木曜日体操指導が 

 あります。体操着での登園をお願いします。       

       9月の予定 

   

1日（火） 避難訓練 

4日（金） 英語あそび 

8日（火）  心理相談 

14日（月）  食育集会 （お月見）   

18日（金） 英語あそび 

25日（金） 年長児お楽しみ保育 

28日（月） 誕生会 

 

 

※3，4，5歳児クラスは毎週木曜日体操指導が 

 あります。体操着での登園をお願いします。 



保育のねらい 

うみぐみ 

（1歳児） 

養護・・安定した生活リズムの中で、健康に過ごせるようにする。 

教育・・保育者や友だちと一緒に水あそびや感触あそびの楽しさや気持ちよさを味わ

う。 

かぜぐみ 

（2歳児） 

養護・・着脱や簡単な身の回りのことを自分でやろうとする気持ちを大切にする。 

教育・・自分の気持ちを簡単な言葉やしぐさで友だちや保育者に伝えようとする。 

にじぐみ 

（3歳児） 

養護・・汗の始末や着替え・水分補給などを、保育士に促されながら自分で行い、快

適に過ごせるようにする。 

教育・・水あそびや感触あそびを通して友だちと関わりながら夏のあそびを楽しむ。 

つきぐみ 

（4歳児） 

養護・・活動と休息のバランスを大切にしながら健康に夏を過ごせるようにする。 

教育・・友だちや保育者との会話を楽しみながら、自分の思いを相手にわかるように

伝える。 

ほしぐみ 

（5歳児） 

養護・・熱中症に気をつけながら、活動と休息のバランスを自分で意識し、健康に過

ごせるよう援助していく。 

教育・・友だちとの繋がりを深め、思いを伝えたり友だちの話を聞いたりしながら遊

びを進めていく。 

 お知らせ 

夏まつり 「うみ」 

～なかよしシーワールド～ 

保育園が「うみ」に大変身した夏まつり。子

どもたちの作った製作物が所狭しと飾られて、

より海を身近感じることができました。海の生

き物に興味関心を持ち、魚たちのお神輿や海の

ゲームを楽しむ姿が見られました。夏まつりが

終わった後もゲームで遊んだり思い出の絵を

描いたり、楽しい夏の活動を楽しんでいます。 

たくさんの保護者の皆様にご参加いただきあ

りがとうございました。 

後日、「夏まつりアンケート結果」を「コドモン

資料室」にて掲載いたします。 

 

 

 

   引き渡し訓練延期のお知らせ 

今年度の引き渡し訓練は、第一避難場所であ

る「大島三丁目児童遊園」での避難・引き渡し

を予定しておりましたが、連日の暑さのため戸

外での訓練を延期したいと思います。9月１日

は通常の避難訓練を園児と職員で行います。  

保護者の皆様には改めてお知らせいたしま

す。（11月中旬を予定しております。） 

 

卒園したお兄さんお姉さんが 

保育園のお仕事体験をします！ 

大島なかよし保育園を卒園したお兄さんお姉

さんが、学校の夏休みを利用して「保育園のお

仕事」を体験いたします。小さな保育士が子ど

もたちと一緒に遊んだり保育士の仕事をした

り社会体験を行います。期間は 8/4～8/22

（8/10～8/15はなし）となります。 

 

  災害時等における臨時休園に 

ご理解・ご協力をお願いいたします。  

       ～江東区ホームページより～ 

園児や保護者、職員の安全を守るため、災害

等が発生した際にガイドラインの基準を満た

す場合は、保育園を臨時休園とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ガイドライン掲載ページQRコード》 

 


