
 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人悠晴 大島なかよし保育園 

                                令和 8年 7月１日 

 緑道の花や木は、梅雨の雨に濡れながらも青々と葉を茂らし紫陽花の花もいきいきと咲き見頃を 

迎えています。7月は「文月（ふみづき）」です。日本では短冊に願いを込めて願いを託したり言葉で 

文字を表したりする風習があります。健康や収穫の喜びを一緒に願いながら七夕の行事に参加したい 

と思います。 

本日よりプール遊び・水遊びが始まりました。開放感を味わいながら水に触れて遊ぶ体験は、楽

しさだけではなく、水に慣れたり身の回りのことをしてみようとしたり子どもたちの成長を後押し

してくれます。今年も時間的余裕をもってプール遊びや水遊びを行い、感染症・熱中症対策や安

全・監視対策を万全に整え、子どもたちが健康で元気に、そして楽しい夏の体験をたくさん積んで

過ごしていけるよう取り組んで参ります。保護者の皆様には、水着やタオルの準備、お洗濯など大

変ご面倒をおかけいたしますが、ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。  

子どもたちは、7月 11日（土）の「夏まつり」を心待ちにしています。テーマは、「うみ～な

かよしシーワールド～」です。わたしたちが住んでいる「地球」は海と陸がバランスを保って豊か

な自然を作り出しています。「うみ」の生き物や自然を身近な環境としてこれからも大切に守って

いけるようにと、子どもたちと一緒に考えました。「うみ」の生き物の生活は「どのような様子だ

ろう」「何を食べているのかな」など《海の不思議》に興味を持ちながら「うみ」を活動の中に取

り入れ、自由遊びや製作活動・リズム表現などを楽しんでいます。私たちの「うみ」とのつながり

をより深く考えながら、今年の夏まつりでは《大島なかよし保育園》が「うみ」に変身します。

「うみをイメージ」したほしぐみのお神輿やクラス毎の提灯、園内装飾、盆踊りの取り組みなどを

行い、心待ちにしています。保護者の皆様もお子さまと一緒に楽しい夏のひと時をお過ごし頂けれ

ばと思います。是非、ご参加くださいますようご案内申し上げます。 

 園内では子どもたちがいつでも自然に触れる機会を持てるように、動植物の《見える・触れる》

環境作りをしています。緑道や公園内の動植物にも興味を持ち、命あるものを大切にする気持ちの

芽生えにも繋がっていければと考えております。             園長 荒井 

   

        ７月の予定 

 1日（水） プール開き 

３日（金） 避難訓練 

７日（火） 七夕会 

11日（土） 夏まつり 

17日（金） 英語あそび 

21日（火） 食育集会 

27日（月） 誕生会  

31日（金） 英語あそび 

 

 ※3，4，5歳児クラスは毎週木曜日体操指導が 

 あります。体操着での登園をお願いします。         

      8月の予定 

7日（金） 英語あそび 

17日（月） 食育集会 

19日（水） 避難訓練 

21日（金） 英語あそび 

24日（月） 誕生会 

28日（木） プール終い 

        

 

 

※3，4，5歳児クラスは毎週木曜日体操指導が 

 あります。体操着での登園をお願いします。 

 
なかよしだより 



 

 

保育のねらい    

うみぐみ 

（1歳児） 

養護・・水分補給や休息を十分に取り、個々の健康状態に合わせて快適に過ごせるよう

にする。 

教育・・保育士や友だちと水遊びで水に親しみ季節の遊びを楽しむ。 

かぜぐみ 

（2歳児） 

養護・・適度に休息や水分を摂り、体調に配慮しながら夏を元気に過ごせるようにする。 

教育・・水遊びや感触遊びを通して、夏ならではの遊びを楽しむ。 

にじぐみ 

（3歳児） 

養護・・夏の生活の仕方を知り、水分補給や休息をとり、健康に過ごせるようにする。 

教育・・友だちや保育者と一緒に、夏の行事に参加したり水遊びやプール遊びをしたり

することを楽しむ。 

つきぐみ 

（4歳児） 

養護・・プライベートゾーンの大切さや感染症や衛生面に留意する。 

教育・・季節の移り変わりを感じ、友だちと遊びを発展させながら主体的に楽しむ。 

ほしぐみ 

（5歳児） 

養護・・活動に合わせて十分に休息をとったり水分補給をしたりして健康に過ごせるよ

うに配慮していく。   

教育・・夏の行事を経験し達成感を味わったり余韻遊びを楽しんだりする。 

 

   プール遊び・水遊びが始まります 

７月 8 月は 4 階屋上でプール遊び・水遊びを

行います。今年はクラスによって遊ぶ曜日や時間

が異なります。プール遊び・水遊びを予定してい

ない日でも、状況によっては遊ぶこともあります

ので、毎日プールバックのご用意をお願いいたし

ます。 

活動日 

月曜日 全クラス 

（水遊び） 

火曜日 3,4,5,歳児 

水曜日 1,2歳児 

木曜日 3,4,5,歳児

（体操指導） 

金曜日 1,2歳児 

 

プールの消毒・監視者の配置などの衛生・安全

管理を徹底し、また、子どもたちの人権擁護（着

替え時のカーテンや目隠しシートなど使用）など

に配慮いたします。 

      第 8 回 夏まつり 

日 時：7月 11日（土）2部制  

※保護者参加の行事となります。 

1部 1,2歳児クラス 

（9：15～10：00） 

2部 3,4,5,歳児クラス 

（10：30～11：45） 

場 所：大島なかよし保育園 

 

テーマ： 「 うみ 

～なかよしシーワールド～」      

        

服 装：・5歳児は神輿担ぎがありますので、園

の法被を着用します。黒半ズボン、白 T

シャツを着てきてください（体操着可） 

・1～４歳児の服装は自由ですが、浴衣・

甚平などがあれば着用して登園くださ

い。 

※神輿担ぎの後で 5歳児も浴衣・甚平な

どに着替えることも可能です。 

 「おうちえんダウンロード」について 

今年度より保育士が撮影した写真の「おうちえ

ん無料ダウンロード」ができなくなってしまいま

した。今後は、コドモンでの写真販売に変わりま

す。配信準備が出来次第、再度お知らせいたしま

す。無料から販売への移行について、何卒ご理解

いただけますと幸いです。 

 発表会の日程が決まりました 

    

日 時：12月 19日（土）9：00～12：00 

場 所：江東区総合区民センター レクホール 

日程近くになりましたら詳しいお便りを配

布いたします。 

 


