
 

 

 

 

                       

                            社会福祉法人悠晴 大島なかよし保育園 

                                   令和 8年 2月 2日発行 

 

   暦の上ではもう立春を迎えます。１月は各所で初雪が降り、雪遊びを楽しんだ子どもたち

のお話をたくさん聞かせてもらいました。今週末は寒気が流れ込む予報も出ております。春

の訪れはもう少し先になりそうですね。 

   1月は活動や遊びを通して文化や風習に触れお正月遊びのかるたや福笑い、自分たちで作っ

た凧揚げなどを楽しむ子どもたちの元気な声が聞こえてきました。公園での戸外活動では、身

体をたくさん動かして遊んでいます。お散歩は、異年齢児クラスで行くこともあります。子ど

もたちは一緒に遊ぶ中で、遊び方やルールを教えたり教えてもらったり互いに学びあい、社会

性や協調性を育んでいきます。今月は、子どもたちは進級に向けて生活リズムの見直しや年齢

に見合った基本的な生活習慣を身につけられるように取り組んでいます。年長児クラスの子ど

もたちは、就学に向けた生活リズムに慣れるために、1月下旬からお昼寝をしないで過ごしま

す。この機会に担任以外の保育士との交流や活動を行っていきます。また、「ごっこ遊び」で

は、子どもたちが主体的に活動を進められるように、自分で考えたり工夫したり、友だちと話

し合ったり協力したりしながら楽しんで取り組んでいきたいと思います。 

1月 20日より保育参観・個人面談を行っております。一年間の成長した姿を見ていただい

たりご家庭での様子を聞かせせていただいたりしながら共に成長を感じられる機会となれる

よう、お子さんの様子を保護者の方とお話できればと思います。 

保育園では、感染症や体調不良のお子さんが増えています。感染予防対策や衛生管理をしっ

かりと行い、子どもたちの健康管理に留意していきたいと思います。 

                                 園長 荒井 

 

       2月の予定 

  3日（火） 節分豆まき会 

4日（水） 心理相談 

6日（金） 英語あそび 

9日（月） 食育集会 

１3日（金） 保育参観・個人面談終了日 

       英語あそび 

１6日（月） 誕生会 

１7日（火） 避難訓練 

２0日（金） 英語あそび 

２5日（水） ごっこ遊び（全クラス） 

２7日（金） お別れ遠足（5歳児クラス） 

 

 

※3,4,5歳児は、毎週木曜日に体操指導があります。

体操着での登園をお願い致します。        

3月の予定 

 ３日（火） ひなまつり会 

４日（水） 食育集会  

6日（金） 英語あそび 

9日（月） お別れ会 

１0日（火） 誕生会 

１１日（水） 避難訓練 

１4日（土） 卒園式 

２3日（月） 進級保育 

２7日（金） 英語あそび 

 給食ありがとう会（5歳児）  

３１日（火） 修了式  

 

 

※3,4,5歳児は、毎週木曜日に体操指導があります。

体操着での登園をお願い致します。           

 

なかよしだより 



保育のねらい        

うみぐみ 

（1歳児） 

養護・・見守られている安心感を感じながらやりたいことを表現できるよう子どもの気持ちを

受け止めていく。 

教育・・異年齢児との関わりを通して年上のクラスへの興味をもち遊びを楽しむ。 

かぜぐみ 

（2歳児） 

養護・・生活の流れに見通しを持ち、身の回りのことを進んで行いながら、できた喜びを味わ

えるようにする。 

教育・・異年齢との関わりをもったり簡単なルールのある集団ゲームをしたりして友だちと一

緒に遊ぶことを楽しむ。 

にじぐみ 

（3歳児） 

養護・・自分の気持ちを言葉で伝えたり相手の気持ちに気づいたりできるように仲立ちをす

る。 

教育・・友だちと一緒に簡単なルールのある遊びを繰り返し行うことを楽しむ。 

つきぐみ 

（4歳児） 

養護・・健康に過ごすための基本的な生活習慣の大切さを知り、意識して過ごせるようにする

る。 

教育・・友だちと楽しく生活する中で決まりを守ることの大切さを知る。 

ほしぐみ 

（5歳児） 

養護・・就学への期待を持てるように生活し、自ら見通しを持ち行動できるように促す。 

教育・・友だちと協力しながら遊びや活動を進め、お互いの気持ちを認め合いながら過ごす。 

 

       不審者対応訓練 

1月 19日（月）不審者対応訓練を行いま

した。いつもの避難訓練とは違い、職員にし

かわからない「合言葉」の放送を聞いて、子

どもたちは保育者の指示に従って安全な場所

へ避難しました。今年も警察署の方のご協力

をいただき、職員は警察への通報の仕方や

「さすまた」の使い方など、不審者を子ども

たちに近づけさせない訓練などを行いまし

た。人に対する信頼関係を築いていく乳幼児

期にも「怖い人もいる」ということを知らせ

なければならない現実に虚しさも感じます

が、訓練を通していざという時、落ち着いて

自分の命を守る行動ができるようになってほ

しいと思っています。 

       今月の食育活動 

１月 9日（金）に《鏡開き》を行いまし

た。お正月に年神様にお供えしたお餅を、幼

児クラスの子どもたちが、木槌で叩きパワー

をもらいました。力を合わせて叩いたお餅

は、少しずつ形を変えていきました。その度

に子どもたちから歓声があがり楽しい鏡開き

となりました。細かくなったお餅は、ほしぐ

みの子どもたちがネットに入れて、屋上でた

くさんの陽の光を浴びるように乾燥させま

す。次は《おせんべい》に変身するのを、待

ちに待っている子どもたちです。 

2月は魚屋さんによる「魚の解体ショー」

をみたりわらべうたにのせて「しょうゆおせ

んべい」をつくったり楽しく活動します。 

  今年も《ごっこあそび》を行います。 

まだテーマは決まっていませんが、今年も

幼児クラスの子どもたちの興味あるもの、し

てみたいことなど、子どもたちの声を大切に

進めています。ごっこ遊びは「ふりや真似」

をすることで、《想像性や社会性》を育み様々

な能力を引き出してくれます。1,2歳児クラ

スの子どもたちも商品づくりや看板づくりな

どで一緒に参加し、異年齢の交流も楽しみな

がら遊びます。詳細が決まりましたら、園内

掲示でお知らせいたします。 

 

ほしぐみお別れ遠足 

5歳児クラス（年長児）の子どもたちは、保

育園最後の遠足に行きます。行き先について

子どもたちから色々な意見を聞くことができ

ましたが、今年も《上野動物園》に行きたい

と思います。会ってみたい動物や触ってみた

い動物など期待する声も聞き、今からとても

楽しみにしている様子です。今まで一緒に過

ごしてきた友だちや先生とまた一つ楽しい思

い出を作りたいと思います。 

 

 


