
 

 

 

  

 

 

                             社会福祉法人悠晴 大島なかよし保育園 

                                     令和 8 年 10 月１日発行 

 

 秋の長雨が続いていますが、公園や緑道では銀杏や秋の花を見かけるようになり、季節の移り変 

りを感じます。保育園の稲も黄金色になり穂先が少しずつ垂れ始めもうすぐ収穫時期を迎えます。 

晴れた日にはさわやかな秋風のなかで、散歩や戸外活動を楽しんでいます。 

 今年も運動会に向けての取り組みが始まっています。テーマは「なかよしシーパラダイス～ウィ 

ーアー！とうきょうクルーズ～」です。夏まつりに続き「うみ」をイメージした今年のテーマは、

海の中での運動あそび、海の生き物や海賊になりきって「うみ」を体感し、友だちと力を合わせて

頑張る力や最後までやり抜く力を養い、運動会の競技に取り組みます。子どもたちは活動を通して、

友だちや保育士との信頼関係を深め、今持っている力を精一杯出して頑張ります。当日はたくさん

の応援をよろしくお願いいたします。 

 さて、秋の味覚や新米の美味しい季節になりました。保育園では毎月の食育集会や食育活動を初 

め、製作や給食でも季節感を育んでいます。季節感を育むことで、日常のちいさな変化に気づいた 

り五感を体感し感情・表現の豊かさにも繋がったりします。自然に親しむことで〈学ぶ力〉を養い 

ます。「なぜ？どうして？」と好奇心が刺激され自分で考えたり友だちと話し合ったりする環境が 

大切です。5 歳児クラスの稲の収穫した米は、脱穀したのち《おにぎり》を作ってみたいと思いま 

す。〈自然の恵み〉が子どもたちの近くでいつでも感じられるように色々な活動を取り入れ、これ

からも共存していく仲間や自然を大切にする気持ちを、保育の中でも育んでいきたいと思います。 

体調を崩さないように衣服の調整や室温管理を行い、健康に過ごせるようにしていきます。 

                                   園長 荒井智穂 

                                           

 

10 月の予定 

2 日（金） 英語あそび 

５日（月） 食育集会〈お米について〉 

10 日（土） 第 8 回運動会（保護者参加） 

        「第一大島小学校」 

16 日（金） 秋の園外保育（全園児） 

20 日（火） 避難訓練        

23 日（金） 英語あそび 

2６日（月） 誕生会 

3０日（金） 芋ほり遠足(4,5 歳児クラス) 

※3，4，5 歳児は、毎週木曜日は体操指導があります。

体操着での登園をお願いします。 

   

 

 

         11 月 

6 日（金） 英語あそび 

      引き渡し訓練 

9 日（月） 心理相談 

１２日（木） 歯科検診（しみず歯科清水先生） 

１6 日（月） 食育集会 

２0 日（金） 英語あそび 

２4 日（火） 誕生会 

２5 日（水） 避難訓練   

※25 日（水） 職場体験（中学生 3 名） 

～２7 日（金）予定 

２7 日（金） 英語あそび 

※内科健診（小野内科小野先生）未定 

  

※3，4，5 歳児は、毎週木曜日は体操指導があります。 

 体操着での登園をお願いします。 

なかよしだより 



保育のねらい     

うみぐみ 

（1 歳児） 

養護・・一人ひとりの自己主張を十分に受け止め、安心感を持ちながら過ごせるようにする。 

教育・・遊びや散歩を通して保育者や友だちと一緒に身体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

かぜぐみ 

（2 歳児） 

養護・・気温に合わせて衣服を調整し、体調に配慮しながら快適に過ごせるようにする。 

教育・・秋の自然に興味を持ち、虫や草花・木の実などの発見や観察を楽しむ。 

にじぐみ 

（3 歳児） 

養護・・生活の流れが分かり、身の回りのことに自ら取り組めるようにする。 

教育・・戸外でルールのある集団遊びを楽しみ、友だちとの関わりを深める。 

つきぐみ 

（4 歳児） 

養護・・生活の流れに見通しを持ち、身の回りのことを意欲的に行い充実感を味わえるよう

にする。 

教育・・互いの思いを認め合いながら、遊びを進める楽しさを知る。 

ほしぐみ 

（5 歳児） 

養護・・気温差による体調の変化に気をつけ、自分で衣服の調節ができるように援助する。 

教育・・友だちや保育者と一緒に目的に向かって活動を進め、気持ちを合わせやり遂げた満

足感を味わう。 

 

お知らせ 

 《引き渡し訓練》の 

ご協力をお願いいたします。 

 

延期していた引き渡し訓練を 

11 月 6 日（金）に行います。 

引き渡し場所：第一避難場所 

       大島三丁目児童遊園 

       （大島三丁目 32－13） 

クラス 引き渡し時間 

うみぐみ 16：00～16：05 

かぜぐみ 15：55～16：00 

にじぐみ 15：45～15：50 

つきぐみ 16：05～16：10 

ほしぐみ 15：50～15：55 

※後日、詳しいおたよりを配信いたします。 

    ほしぐみ お楽しみ保育 

9 月 25 日（金）年長児 6 名は、お楽しみ保

育に参加しました。「アクアパーク品川」」に出

かけ、海の魚や動物をみたりショーをみたりし

てきました。水族館では大きなサメやマンタに

感動したりイルカに水をかけられたり普段で

は出来ない体験をしてきました。イルカを見な

がら美味しいお弁当も食べました。電車では、

一人ひとりが切符をもちドキドキしながら乗

車しました。保育園に帰ってからは、手紙を解

読しながらの「宝さがし」や「スノードーム作

り」などたくさんのお楽しみを体験しました。

夕食は、子どもたちと給食の先生が作ってくれ

たカレーライスをみんなで一緒に食べました。

また一つ素敵な思い出ができ、様々な体験を通

して心もぐんと成長したほしぐみさんでした。 

   衣替え 

衣替えの季節となりました。半袖・長袖のど

ちらもご用意いただきたいと思います。またお

子さんの身体にあったサイズや記名を確認し

ていただき、下着類の補充のご協力もお願いい

たします。保育園の下着を使用する場合は、衛

生上の理由から「新品」を提供しております。 

戸外での活動も多くなりますので、汚れても

良い服装・長ズボン・靴（靴下）の着用をよろ

しくお願いいたします。 

※避難靴のサイズ確認をお願いします。 

 担任よりお声がけいたします。 

       芋ほり遠足 

☆ 日にち：10 月 30 日（金） 

〇ほしぐみ・つきぐみ 参加 

※お弁当のご用意をお願いいたします。 

☆場所 茨城県坂東市「茨城県自然博物館」 

        同じ場所に行きますが、雨の場合

は芋ほりは出来ません。 

※後日、詳しいおたよりを配信いたします。 

秋の園外保育 

☆日にち：１0 月 21 日（火） 

〇全クラス 参加 

・行先  晴れの時・・徒歩で近くの公園 

   雨の時・・・延期 

 


