
                                         

 

 

 

                               

  

社会福祉法人悠晴 大島なかよし保育園 

                                 令和 7月 8月 4日 

 

  梅雨明け前から真夏日や猛暑日と暑い毎日を過ごしてきましたが、８月は本格的な夏の到来 

です。青い空や大きな白い雲、蝉の声などが夏本番を感じさせてくれます。８月７日は「立秋」 

で暦の上では秋の始まりですが、保育園ではまだまだ夏の遊びを思いきり楽しみたいと思います。 

 7 月は、屋上でのプール遊びや水遊びを楽しみました。子ども達は顔に水がかかったり頭から

シャワーを浴びたりしても自分の手でしっかり拭い、全身で水の感触や戸外での開放感を感じ、

歓声を上げながら楽しんでいます。体操指導では、水慣れから顔つけ、バタ足やワニさん歩きな

どにも取り組んでいます。また、今月は様々な素材を使った活動で夏の遊びの幅を広げ、充実し

た水遊びにしていきたいと思います。しかし、《水の楽しさ》と同時に《水の怖さ》についても

子ども達に伝え、転倒や溺れたなどの事故や怪我にも注意していきたいと思います。 

子どもたちが育ててきた野菜は、収穫時期を迎えたものやあまりの暑さに弱ってしまうものな

どもありました。先日、給食でたべるスープの食材として「トマト」の収穫を楽しみにしていた

子どもたちですが、収穫当日、屋上にのぼったところ・・・。収穫するはずだった赤いトマトが

鳥にたべられてしまいました。唯一黄色いトマトは収穫できて美味しいスープをいただくことが

できました。子どもたちには「人と生き物との共存」それも自然の姿として「鳥さんも美味しい

トマトが食べたかったのね。」と伝えています。子どもたちも残念そうではありましたが、「鳥さ

んおいしかったかな。」という優しい言葉を聞くことができました。これからも収穫した野菜で

調理活動も行っていきたいと思います。    

大島地区では水疱瘡や流行性角結膜炎・咽頭結膜熱（アデノウィルス）が流行しています。保 

育園では衛生管理に努め、子どもたちにも正しい手洗いの仕方を伝え衛生指導・安全指導を行い

健康で楽しい夏を過ごしていきたいと思います。 

園長 荒井 

 

      8月の予定 

1 日（金） 英語あそび 

8 日（金） 避難訓練 

18 日（月） 食育集会 

22 日（金） 英語あそび 

25 日（月） 誕生会 

28 日（木） プール終い 

 

 

 

 

※3，4，5歳児クラスは毎週木曜日体操指導が 

 あります。体操着での登園をお願いします。       

        9月の予定 

  1日（月） 引き渡し訓練（保護者参加） 

8日（月）  食育集会 

10日（水）  心理相談    

12日（金） 英語あそび 

17日（水） 着物体験（全園児） 

19日（金） 年長児お楽しみ保育 

26日（金）  英語あそび 

29日（月） 誕生会 

 

 

※3，4，5歳児クラスは毎週木曜日体操指導が 

 あります。体操着での登園をお願いします。 

なかよしだより 



 

保育のねらい 

うみぐみ 

（1 歳児） 

養護・・一人ひとりの思いを受け止め、丁寧に言葉で答えながら安心して過ごせるようにする。 

教育・・友だちや保育者との関わりの中で好きなものを見つけたり真似したりして遊びを楽しむ。 

かぜぐみ 

（2 歳児） 

養護・・保育者に見守られながら、身の回りのことを自分でやってみようとする。 

教育・・友だちや保育者の話を聞いて、自分の気持ちを簡単な言葉で表現する。 

にじぐみ 

（3 歳児） 

養護・・活動の準備や身支度をする姿を認め、達成感や意欲に繋げていけるようにする。 

教育・・経験したことや感じたことを表現しながら友だちや保育者と一緒に遊びを楽しむ。 

つきぐみ 

（4 歳児） 

養護・・こまめに水分、休息を取りながら健康的に夏を過ごせるようにする。 

教育・・相手の話をしっかり聞く姿勢を持ちながらやり取りを楽しむ。 

ほしぐみ 

（5 歳児） 

養護・・活動を通して友だちと協力しあい、自信や意欲を持てるようにする。 

教育・・色々な道具や素材を使い、自分の好きなものを作って楽しむ。 

 お知らせ 

夏まつり 「やさいまつり」 

～やさいのちから、いただきます～ 

子どもたちが育てた野菜をイメージして作った提

灯や壁面飾り・盆踊りやお神輿担ぎつけでお祭りを楽

しみました。夏まつりが終わった後もゲームで遊んだ

り野菜の絵を描いたり、楽しい夏の活動を楽しんでい

ます。 

      引き渡し訓練 

9 月 1 日（月） １６：００～ 

保育園では、火事、地震、水害、不審者などに備え、

落ち着いて避難し命を守る行動が取れるよう、毎月避難

訓練を行っています。9 月は保護者の方にもご参加いた

だき、「安全かつ確実にお子さんを引き渡す」という訓練

を行います。今年は地震、火災を想定し「保育園」での

引き渡し避難を行います。保護者の皆様は 16 時～保育

園でおこないますので、後日お知らせいたしします。 

卒園したお兄さんお姉さんが 

保育園のお仕事体験をします！ 

大島なかよし保育園を卒園したお兄さんお姉さんが、学

校の夏休みを利用して「保育園のお仕事」を体験いたし

ます。小さな保育士が子どもたちと一緒に遊んだり保育

士の仕事をしたり社会体験を行います。期間は 8/4～

8/22（8/12～8/15 はなし）となります。 

日本の伝統文化に触れてみよう。 

日本の民族衣装として親しまれている「着物」を着て 

子どもたちと一緒に《和服体験》をしたいと思います。 

9 月 17 日（水）に全園児対象として行います。詳細は 

後日お知らせいたします。 

 

 

《 夏まつりアンケートについて 》 

「保護者アンケート」ではたくさんのご感想 

ありがとうございました。（回答率 64％） 

1．夏まつりはいかがでしたか。 

楽しかった（96％）普通（4.％） 

2．お子さんの様子はいかがでしたか 

       楽しんでいた（100％） 

3．《ご意見・ご感想》 

・野菜のテーマで色々な装飾やゲームなど子どもたちに

親しみのあるもので、踊りも楽しんでいました。 

・楽しい企画で学びのあるゲームなど素晴らしい。 

・子どもも何日も前から楽しみにしていて良い思い出に

なったと思います。 

・親としてもすごく楽しかったです。 

・家に帰ってからも夏まつりに戻りたいとずっと言って

いました。ありがとうございました。 

・製作を見る機会がなかったのでお面をサクサクと描い

て仕上げる様子に驚きました。 

・二部は人数が多く、ゲームの時には分散するものの盆

踊りの時は、人口密度が高く動きにくかった。 

⇒園内開催でしたのご迷惑をおかけしました。 

・踊りや振り付けを動画等で共有してできると良い 

⇒今後は検討していきたいと思います。 

今後の行事がさらに良いものとなるようにしていきたい

と思います。 

おねがい 

・衣服やタオルなどの記名をお願いいたします。 

・「牛乳パック（大）・ペットボトル（500ml）」を集めて

います。幼児クラスの活動で使います。ご協力をお願

いいたします。 

 


