
 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人悠晴 大島なかよし保育園 

                                令和 7年 7月１日 

  急に激しい雨が降ったり、気温が高くなったり、梅雨期の蒸し暑さが続いています。体温調整 

が難しい子どもたちですので湿度や温度に気をつけて健康に過ごせるよう、こまめな水分補給や休 

息を取りながら、暑い夏に向かって身体を慣らしていけるようにしていきたいと思います。 

7月よりプール遊び・水遊びが始まります。子どもたちにとって開放感を味わいながら水に触れ

て遊ぶ体験は、楽しさだけではなく、水に慣れたり身の回りのことをしてみようとしたり子どもた

ちの成長を後押ししてくれます。今年も時間的余裕をもってプール遊びや水遊びを行い、感染症・

熱中症対策や安全・監視対策を万全に整え、子どもたちがこの夏を健康で元気に、そして楽しい体

験をたくさん積んで過ごしていけるよう取り組んで参ります。保護者の皆様には、水着やタオルの

準備、お洗濯など大変ご面倒をおかけ致しますが、ご理解ご協力をよろしくお願い致します。  

子どもたちは、7月 12日（土）の「夏まつり」を心待ちにしています。今年のテーマは、「や

さいまつり～やさいのちから、いただきます～」です。子どもたちが大切に育てている「野菜」を

活動の中に取り入れました。製作活動・リズム表現・食育などを通して、「種」や「苗」の生長・

生育に《自然の恵みや喜び》を感じ、私たちの命とのつながりをより深く考えられるようにしてき

ました。種から芽が出る感動や花から実になる感動や食べる栄養を《やさいのちから》として、私

たちの「身体」の基となる力を、テーマにいたしました。ほしぐみのお神輿やクラス毎の提灯、夏

まつり装飾の製作をしたり盆踊りの取り組みを行ったりしてしながら心待ちにしています。保護者

の皆様もお子さまと一緒に楽しい夏のひと時をお過ごし頂ければと思います。是非、ご参加くださ

いますようご案内申し上げます。 

 園内では子どもたちがいつでも自然に触れる機会を持てるように、動植物の《見える・触れる》

環境作りをしています。緑道や公園内の動植物にも興味を持ち、命あるものを大切にする気持ちの

芽生えにも繋がっていければと考えております。 

                                     園長 荒井   

 

 

        ７月の予定 

 1日（月） プール開き 

4日（金） 避難訓練 

７日（月） 七夕会 

12日（土） 夏まつり  

14日（月） 食育集会 

18日（金） 英語あそび 

25日（金） 英語あそび 

28日（月） 誕生会  

 

 ※3，4，5歳児クラスは毎週木曜日体操指導が 

 あります。体操着での登園をお願いします。         

      8月の予定 

1日（金） 英語あそび 

8日（金） 避難訓練 

18日（月） 食育集会 

22日（金） 英語あそび 

25日（月） 誕生会 

28日（木） プール終い 

 

 

 

※3，4，5歳児クラスは毎週木曜日体操指導が 

 あります。体操着での登園をお願いします。 

 
なかよしだより 



 

 

保育のねらい    

うみぐみ 

（1歳児） 

養護・・水分補給をしっかり行い、休息を取りながら健康的に過ごせるようにする。 

教育・・水の心地よさを味わいながら水遊びや季節の行事を楽しむ。 

かぜぐみ 

（2歳児） 

養護・・体調や気温に配慮し、夏の気候を感じながらのびのびと過ごせるようにする。 

教育・・友だちや保育者と関わりながら、水遊びや感触遊びなど、夏のあそびを楽しむ。 

にじぐみ 

（3歳児） 

養護・・夏の生活の仕方を知り、水分補給や休息をとり、健康に過ごせるようにする。 

教育・・友だちや保育士と一緒に、夏の行事に参加したり水遊びをしたりすることを楽

しむ。 

つきぐみ 

（4歳児） 

養護・・身の回りのことを自分で行い、健康や安全の習慣を身に着けられるように環境

を整える。 

教育・・野菜の生長や変化に興味を持ち、観察や世話、収穫することを経験する。 

ほしぐみ 

（5歳児） 

養護・・こまめに水分補給を行ったり身体を休めたりしながら健康的に過ごせるように 

する。   

教育・・友だちと言葉を交わし、工夫したり試したりしながら、夏の遊びを楽しむ。 

 

   プール遊び・水遊びが始まります 

７月 8 月は 4 階屋上でプール遊び・水遊びを

行います。今年はクラスによって遊ぶ曜日や時間

が異なります。プール遊び・水遊びを予定してい

ない日でも、状況によっては遊ぶこともあります

ので、毎日プールバックのご用意をお願いいたし

ます。 

活動日 

月曜日 全クラス 

（水遊び） 

火曜日 3,4,5,歳児 

水曜日 1,2歳児 

木曜日 3,4,5,歳児

（体操指導） 

金曜日 1,2歳児 

 

プールの消毒・監視者の配置などの衛生・安全

管理を徹底し、また、子どもたちの人権擁護（着

替え時のカーテンや目隠しシートなど使用）など

に配慮致します。 

      第 5 回 夏まつり 

日 時：7月６日（土）2部制  

※保護者参加の行事となります。 

1部 1,2歳児クラス 

（9：15～10：00） 

2部 3,4,5,歳児クラス 

（10：30～11：45） 

場 所：大島なかよし保育園 

 

テーマ： 「やさいまつり 

～やさいのちから、いただきます～」      

        

服 装：・5歳児は神輿担ぎがありますので、園

の法被を着用します。黒半ズボン、白 T

シャツを着てきてください（体操着可） 

・1～４歳児の服装は自由ですが、浴衣・

甚平などがあれば着用して登園くださ

い。 

※神輿担ぎの後で 5歳児も浴衣・甚平な

どに着替えることも可能です。 

 「着替え・シャワーでの人権配慮」について 

 

保育園では、色々な場面で着替えを行います。

子どもたち一人ひとりのプライバシーを大切に

他者の目から守り人権を尊重します。着替え時は

パーティションで区切ったり、集会ではプライベ

ートゾーンのお話をしたりしています。 

 発表会の日程が決まりました 

    

日 時：12月 20日（土）9：00～12：00 

場 所：江東区総合区民センター レクホール 

日程近くになりましたら詳しいお便りを配

布いたします。 

 


