
  

 

 

 

 社会福祉法人悠晴  大島なかよし保育園 

令和 7 年 11 月 5 日発行 

 

   朝晩の冷え込みや赤く色づいた葉に秋の深まりを感じる季節となりました。子どもたちは公園の木

の葉の色の変化に気づいたり落ち葉拾いを楽しんだり、本格的な秋の訪れの中で元気いっぱいに戸外

活動を楽しんでいます。 

   今年の運動会は、第一大島小学校の体育館となりましたが、たくさんの保護者の皆様にご参加いただ

きありがとうございました。子どもたちはテーマにちなんだ色々な《わくわく》を体験しながら競技に

取り組み、たくさん身体を動かし楽しんでいました。身体を動かすこと、自分の持っている力を発揮す

ること、友だちと力を合わせることを知り運動会に参加できました。保育園では、思い出の印象画を描

いたり他のクラスの競技で運動遊びをしたり、友だちや保育者と一緒に運動会の余韻を楽しんでいま

す。 

   先日、4,5歳児クラスは大型バスに乗って「芋ほり遠足」に出かけました。秋の自然に触れ芋の収穫

をしたり遊具で遊んだり戸外活動を楽しむ良い機会となりました。他のクラスの園外保育では、少し距

離を伸ばしいつもと違う散歩や戸外活動や集団遊びを楽しみました。これからも「自然」を感じながら

園内ではできない豊かな経験を通して、子どもたちの五感を育くみ、自然に触れる機会を多く取り入れ

ていきたいと思います。また、発表会へ向けての取り組みも始まります。信頼できる仲間や安心できる

環境の中で、表現あそびや楽器に触れる活動を通しイメージをふくらませ豊かな感性や想像力を育み、

一つひとつの活動を楽しんでいきたいと思います。 

   保育園では衛生環境の徹底を行って参ります。急な気温の変化に体調を崩さないように気をつけて

お過ごしください。                                    

                                                                           園長 荒井 

          11 月 

7 日（金） 英語あそび 

１0 日（月） 食育集会 

１２日（水） 心理相談 

１3 日（木） 歯科検診（しみず歯科清水先生） 

18 日（火） 健康診断（小野内科小野先生） 

19 日（水） 職場体験（中学生 3 名） 

～２1 日（金） 

２1 日（金） 英語あそび 

２５日（火） 誕生会 

２６日（水） 避難訓練   

 

 

 

※3，4，5 歳児は、毎週木曜日は体操指導がありま 

す。体操着での登園をお願い致します。 

            12 月 

5 日（金）英語あそび 

12 日（金）英語あそび 

15 日（月）誕生会 

19 日（金）避難訓練 

20 日（土）発表会（区民センター） 

22 日（月）食育集会（冬至） 

25 日（木）クリスマス会 

 

28 日（日）年末年始休み 

  ～令和 8 年 1 月 4 日（日） 

 

 

 

※3，4，5 歳児は、毎週木曜日は体操指導がありま 

す。体操着での登園をお願い致します。 

なかよしだより 



保育のねらい   

うみぐみ 

(1 歳児) 

養護・・気温に合わせて衣類を調節するなど、保育者の援助を受けながら快適に過ごせるよう

にする。 

教育・・簡単なリズム遊びや歌に合わせて身体を動かす楽しさを味わう。 

かぜぐみ 

(２歳児) 

養護・・保育者の援助で意欲的に衣服を脱いだり畳んだりできるように促す。 

教育・・簡単な言葉のやり取りを楽しみながら友だちや保育者と関わって遊ぶ。 

にじぐみ 

(３歳児) 

養護・・気温の変化に留意しながら衣服の調節を行い、快適に過ごせるようにする。 

教育・・秋の自然に触れながら遊びを取り入れたり発見を楽しんだりする。 

つきぐみ 

(４歳児) 

養護・・季節や事象の変化に触れる機会をもち、子どもの感動や発想を受け止め、豊かになるよう

に援助する。 

教育・・自分の考えや思いを伝え、相手の思いも聞こうとする。 

ほしぐみ 

(５歳児) 

養護・・季節の変わり目に合わせた健康管理・感染症予防のための手洗いや衣服の調節を自分で気

づけるようにする。 

教育・・絵本や紙芝居を通して、友だちや保育者とイメージを共有しやり取りをしながらルールの

ある遊びや表現あそびを楽しむ。 

お知らせ 

運動会  

  運動会についての「保護者アンケート」では、た

くさんのご提出（計 35家庭）をありがと 

うございました。 

皆様のご意見・ご感想をいただき、今後の行事が

さらに良いものとなるようにしていきたいと思い

ます。詳しい内容の結果は後日お知らせいたしま

す。 

 

        秋の芋ほり遠足 

つきぐみ・ほしぐみ（4,5 歳児クラス）の子どもた

ちが 10月 31日（金）に芋ほり遠足に出かけました。

千葉県佐倉市の「草ぶえの丘」というところにバスで

行きました。雨予報が心配でしたが、芋掘りやＳL 乗

車など戸外活動を満喫し美味しいお弁当を食べて帰

ってきました。掘ってきたお芋は、給食で食べたり調

理をしたり「秋の味覚」を全園児で味わいたいと思い

ます。  

          発表会 

   日時：12月 20 日（土）9:00～12:00 

   場所：江東区総合区民センター 

    2階レクホール 

      テーマ：「大島三丁目のお話」 

～夢のつづき～ 

 

発表会では、友だちとの関わりが深まり仲間意識が育

つ中で、自分自身が感じたことや考えたことを音や動

きで表現する楽しさを味わいます。是非ご参加いただ

き子どもたちの成長を感じていただけたらと思いま

す。後日、詳しいご案内をお知らせいたします。 

 

 

 

 

        おねがい 

○保育園を欠席するときは、コドモンアプリでお知ら

せください。または電話連絡でも構いません。また、

９：１５までに登園することができない場合もコドモ

ンか電話連絡をお願い致します。保育園では、出欠確

認を行い事故防止に努めております。ご連絡のない場

合にはこちらから電話連絡をさせていただく場合も

あります。感染症の場合は、罹患後登園の際に医師に

よる許可が必要です。医師の「意見書」をご提出くだ

さい。意見書は江東区ホームページからのダウンロー

ドまたは事務所にございますのでお声がけください。 

○保育園内で《食べ物・お菓子》が落ちている事があ

ります。アレルギーのあるお子さんが在籍しておりま

す。保育園内には食べ物等を持ち込まないようにご協

力をお願いいたします。鞄やポケットの中にもご注意

ください。 

 


