
 

 

 

 

 社会福祉法人悠晴  大島なかよし保育園 

令和 4 年 11 月 1 日発行 

 緑道公園の木々たちも赤や黄色に色づいてきて、秋の深まりを感じますね。子どもたちは、散歩へ出かけると、

きれいな落ち葉やどんぐりを発見し、大事そうに「おみやげだよ」と持ってきてくれています。これから寒さに

向かい、戸外活動へ出る機会が少なくなりそうですが、寒さが厳しくなる前に秋の自然を感じられる戸外での活

動を多く取り入れていきたいと思っています。 

 10 月 29 日（土）の運動会には、ご家族の皆様にご参加、ご協力いただきましてありがとうございました。ヒ

ーローに変身して保護者の皆様と一緒に競技を楽しむ子どもたちの飛び切りの笑顔が印象的でした。コロナ禍と

なり保護者参加の行事開催がなかなか難しい状況の中で、今回、天気に恵まれ広い校庭で全園児の保護者の皆様

とともに運動会を開催できたことは、子どもたちにとってかけがえのない思い出となりました。 

子どもたちは、2 か月くらい前から保育の中で少しずつ運動あそびに取り組み、今持っている自分の力を精一

杯出し切ることや友だちと一緒にひとつの目標に向かって取り組むことなど多くの体験を重ねてきました。そん

な中で、できなかったことができるようになる喜びを味わったり、友だちと協力しあう大切さなどに気付いたり

することができました。また、運動会当日、お家の人や大勢の方々に見ていただき、応援してもらったり頑張っ

たことを認めてもらったりしたことは、子どもたちにとって大きな自信に繋がりますね。次への意欲を持つ姿も

あり、行事に取り組んだ経験は子どもたちを成長させてくれています。 

 保育園では、これからも様々な行事に取り組んで参ります。１１月はじめには、全クラス園外保育へ出かけ、

秋の自然の中でおもいきりあそぶ体験を行ったり、１２月の発表会へ向けて物語に親しみ、表現あそびや楽器に

触れる活動を行ったりしていきます。子どもたちにとっては盛りだくさんの秋となりますが、一つひとつの活動

を楽しみながら、また大きく成長していける機会となるよう取り組んでいきたいと思います。 

 

                                             園長 

 

 

11月 

 1 日（火） 内科検診（小野内科医院小野先生） 

 2 日（水） 秋の園外保育 

１０日（木） 歯科検診（しみず歯科清水先生） 

１１日（金） 英語あそび 

１４日（月） 食育集会 

２２日（火） 避難訓練 

２５日（金） 英語あそび 

２８日（月） 誕生会 

 

 

                

※毎週木曜日、3，4，5 歳児は体操指導があります。 

 体操着での登園をお願い致します。 

              12月 

 ２日（金） 英語あそび 

 ５日（月） 食育集会 

 ９日（金） 避難訓練 

       英語あそび 

１９日（月） 発表会リハーサル（区民総合センター） 

２１日（水） 発表会リハーサル（区民総合センター） 

２４日（土） クリスマス発表会（区民総合センター） 

２６日（月） 誕生会 

２９日（木） 年末年始休み 

 ～令和 5 年 1 月 3 日 

 

※毎週木曜日、3，4，5 歳児は体操指導があります。 

 体操着での登園をお願い致します。 

なかよしだより 



保育のねらい   

うみぐみ 

（1 歳児） 

養護・・身の回りのことを自分でやろうとする姿を認め意欲へとつなげる。 

教育・・表現あそびを通して保育者と一緒に簡単なやり取りを楽しむ。 

かぜぐみ 

（2 歳児） 

養護・・葛藤や甘えを保育者に受け止め落ち着いて過ごせるようにする。 

教育・・言葉のやりとりを楽しみながら、友だちと関わってあそぶ楽しさを知る。 

にじぐみ 

（3 歳児） 

養護・・手洗い、消毒の仕方を確認したり、大切さを伝えたりし、丁寧に行えるようにする。 

教育・・友だちや保育者と一緒に歌ったり踊ったりして表現する楽しさを味わう。 

つきぐみ 

（4 歳児） 

養護・・寒さに向かう中で、健康や安全に必要な基本的習慣を身に付けられるように丁寧に伝えていく。 

教育・・自分のイメージを音や動き、絵などで表現したり演じたりする楽しさを味わう。 

ほしぐみ 

（5 歳児） 

養護・・周りの人に感謝の気持ちを持てるように声を掛け挨拶や返事、お礼の大切さに気付けるようにする。 

教育・・表現あそびを通して自分の思いを伝えたり相手の思いや良さを受け止めたりする経験を重ねる。 

 

みんなヒーロー！運動会 

「みんなでヒーローに変身だ」というテーマで運動会

を開催することができました。いつの時代にもテレビ

やアニメ、物語の世界に出てくるヒーローの影響を誰

もが受けますね。変身グッズを身に付けてなりきって

競技を行っている姿は、ヒーローそのもので素敵な笑

顔がいっぱいでした。実は、子どもたちは、ウルトラ

マンやセーラームーンを知らない世代。どんなヒーロ

ーなのかわからない子もいて、絵本を見たりしてイメ

ージを膨らませました。運動会で着用した変身グッズ

を活用して、親子で一緒にかっこいいヒーローに変身

し、いっぱいあそべるといいですね。 

今回の運動会についての「保護者アンケート」を配布

いたしましたので、皆様の率直なご意見をお聞かせい

ただければと思います。今後の行事がさらに良いもの

となるように皆様のご協力をお願い致します。 

        秋の園外保育 

11 月 2 日（水）は、全クラス園外保育に出かけます。 

つき・ほしぐみは、貸し切りバスに乗って、千葉県佐

倉市の「草ぶえの丘」へ出かけ、いもほり体験や社会

福祉法人悠晴三園で交流会を行います。すでに配布し

ております「おたより」をご確認ください。 

うみ・かぜ・にじぐみも園外保育へ出かけます。早め

の出発となりますので、担任に登園時間をご確認くだ

さい。行先 

・うみぐみ・・「四丁目団地公園」 

・かぜぐみ・・「六丁目団地公園」 

・にじぐみ・・「六丁目団地公園」 

いつもより長い時間、秋の自然の中で落ち葉や木の実

拾いなどを行って思い切りあそびながら、集団行動の

ルールを守ることや公共物を使用することのマナー

を知る機会となればと思っております。 

          発表会 

日時：１２月２４日（土）９：００～１２：００予定 

場所：江東区民総合センター（西大島駅前） 

 2 階レクホール 

テーマ：「すてきな贈り物」 

今年度は会場をお借りし、「発表会」を開催する予定で

す。会場の都合でクリスマスイブの日となり、ご予定

のあるご家庭もあるかと思いますが、保護者の皆様に

是非ご参加いただいて、お子様の発表を間近にご覧い

ただければと思います。今年のテーマは「すてきな贈

り物」。保護者の皆様にとっては子どもたちの成長を

感じられる時間が何よりの素敵な贈り物 

ですね。詳しいご案内は 12 月初めに 

配布予定です。 

     欠席の連絡・カードリーダーについて 

保育園を欠席するときは、８：３０～９：１５までに

電話連絡をお願い致します。また、９：１５までに登

園することができない場合も電話連絡をお願い致し

ます。カードリーダーを忘れたときは必ず職員にお声

がけください。保育園では、出欠確認を行って事故防

止に努めております。保護者のみなさまのご協力をお

願い致します 

        ブログもチェック！ 

当保育園では、不定期ですが園のブログも更新してい

ます。食育集会、誕生会、各行事の様子はブログでも

見ることができますので、是非チェックしてみてくだ

さい。お子さんが活き活きと活動している様子を見る

ことができます。 



 


